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trygghet

Vår tolkning av trygghet:

Exempel på hur vi på skolan arbetar med trygghet:

Alla hjälper varandra och visar varandra omsorg

• arbetslag där personal och elever lär känna varandra 
• likabehandlingsgrupp
• vuxna på skolgården
• fadderverksamhet
• friends/kamratstödjare
• elevstödjare
• likabehandlingsplan



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

respekt

Vår tolkning av respekt:

Exempel på hur vi på skolan arbetar med respekt:

Vi behandlar andra som vi själva vill bli behandlade

• vara goda förebilder
• samtal i grupper/grupparbete
• lyssna på varandra och vänta på sin tur
• vi pratar om allas rätt att vara olika
• vi tränar lösningsinriktad konflikthantering

demokrati

Vår tolkning av demokrati:

Exempel på hur vi på skolan arbetar med demokrati:

Alla har rätt att komma till tals och säga sin mening

• klassråd, elevråd och skolråd
• vi uppmuntrar alla att bidra med idéer och förslag
• vi lyssnar på varandra och respekterar fattade beslut
• elevmedverkan i planering och utvärdering



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

empati

Vår tolkning av empati:

Exempel på hur vi arbetar på skolan med empati:

Vi försöker att sätta oss in i hur andra 
människor känner och tänker

• etiska samtal
• vi har lektioner i social och emotionell träning 
• rollspel/drama 
• massage och avslappningsövningar
• vi utvecklar vår förmåga att förstå hur andra 
känner, t.ex. vid konflikthantering

ansvar

Vår tolkning av ansvar:

Exempel på hur vi arbetar på skolan med ansvar:

Alla tar både gemensamt och eget ansvar

• fadderverksamhet
• jourverksamhet
• biblioteksassistenter
• klassvärdar och ”pysslingar”
• följa regler
• läxor



Mat Sömn

Hälsa

TrygghetRätt kläder

Föräldrarnas ansvar

självkänsla/
självförtroende

Vår tolkning av självkänsla/självförtroende:

Exempel på hur vi arbetar på skolan med
självkänsla/självförtroende:

Att få insikt om sina starka sidor,
att träna på att uttrycka sina känslor.

• genom att ge frihet under ansvar
• låta alla vara med
• träna på att fatta egna beslut om egna arbeten
• uppmuntra och berömma positiva beteenden
• sätta fokus på elevens starka sidor
• lyfta fram elevens lärande och visa på utveckling, IUP
• individuella utvecklingsplaner

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


