Simundervisning - Uppsavjaskolan Ak F-5

Mal:
Att samtliga elever ska na kunskapskravet i simning for arskurs 6, vilket innebar att
kunna simma 200 meter varav 50 meter ryggsim.

Forskoleklass:

Fyrishovs akademi, pa uppdrag av Uppsala kommun, utbildningsforvaltningen kommer
att fortsatta tillhandahalla avgiftsfri simskola for alla elever i forskoleklass. Fokus ligger
pa att skapa vattenvana hos barnen genom olika 6vningar. Under fem tillfallen kommer
eleverna att dka till simhallen och delta i aktiviteter som doppa huvudet, flyta, simma
korta strackor och leka i vattnet. Genom lekar och vattendvningar lar sig barnen att
kanna sig trygga i vattnet, vilket ar avgérande for deras framtida simkunskaper.

Arskurs 1:

Under tva lektioner, en gang per termin (en gadng under varterminen och en gang under
hostterminen), fokuserar vi pa att bedoma elevernas vattenvana. Vid det forsta tillfallet
maste alla elever visa sina kunskaper kring vattenvana, vilket inkluderar att doppa
huvudet, hoppa i vattnet, forflytta sig och flyta. Vi anvadnder undervisningsbassangen for
att ge en saker miljo. Varje klass delas alltid in i tva halvklasser for att sdkerstalla en mer
individuell och trygg undervisning. De elever som visar goda kunskaper i vattenvana far
moijlighet att vidareutveckla sina fardigheter och borja lara sig brostsim med fokus pa
arm- och bentag. Detta steg ar avgdrande for att eleverna ska kunna simma. De som inte
nar upp till vattenvana fortsatter att trana pa grundlaggande fardigheter for att 6ka sin
trygghet och kompetens i vattnet.

Arskurs 2:

Fyrishovs akademi, pa uppdrag av Uppsala kommun, utbildningsférvaltningen kommer
att fortsatta tillhandahalla avgiftsfri simskola for alla elever i arskurs 2. Under dessa
lektioner far eleverna hjalp med simredskap i vattnet och 6var pa arm- och bentag.
Fokus ligger pa att utveckla simteknik genom olika 6vningar sé att eleverna ska klara av
att simma langre strackor. Genom att kombinera lekar och tekniktraning skapar vi en
trygg och stimulerande miljo for eleverna att forbattra sina simkunskaper.

Arskurs 3:

| arskurs 3 genomfors tva lektioner, en gang per termin (en gang under varterminen och
en gang under hostterminen), dar eleverna ska simma 125 meter, vilket inkluderar 100
meter brostsim och 25 meter ryggsim. Detta ar det forsta formella kravet pa simstracka
och syftar till att forbereda eleverna for kunskapskravet i arskurs 6. Varje klass delas
alltid in i tva halvklasser for att sdkerstalla en mer individuell och trygg undervisning.
Under hostterminen forbereder vi aven eleverna for livraddning, och vi 6var alltid i



idrottshallen innan vi aker till badhuset. Under lektionerna lar sig eleverna
grundlaggande livraddningstekniker och vi fokuserar pa att skapa forstaelse for sakerhet
och ansvar kring vattnet.

Arskurs 4:

Eleverna i arskurs 4 deltar i tva lektioner med fokus pa att simma 200 meter (150 meter
brostsim och 50 meter ryggsim). Varje klass delas alltid in i tva halvklasser for att
sakerstalla en mer individuell och trygg undervisning. Om eleven klarar strackan under
hostterminen behover de inte folja med under varterminen. Detta syftar till att behalla
kvaliteten pa undervisningen och ge mer fokus at de elever som dnnu inte klarat malen.
Ju farre elever vi har under varterminen, desto mer kan vi rikta var uppmarksamhet och
anpassa undervisningen for att stddja dessa elever i deras utveckling. De elever som har
klarat strackan far istallet mojlighet att delta i simtestet i arskurs 5. Vi arbetar &ven med
livraddning, dar klassen delas upp i grupper. En grupp simmar medan den andra dvar
livraddningstekniken pa land. Under dessa 6vningar lar sig eleverna att lagga varandra i
stabilt sidolage.

Arskurs 5:

Simtestet i arskurs 5 sker tidigt under hostterminen. Elever som efter simtestet inte nar
upp till malet om 200 meter anmals till simskolan, dar de far chansen att utveckla sina
simkunskaper under de atta tillfallen som erbjuds. Undervisningen bedrivs av simlarare i
grupper om hogst atta deltagare for att sdkerstalla individuell uppmarksamhet och stod.
Idrottslararen foljer alltid med pa forsta passet for att gora en overlamning till
simlararen. Skolan ansvarar for transport och narvaro av personal under resorna.

For att kunna delta i simskolan, som ar gratis och halls under skoltid, ar det viktigt att
eleverna har en bra grund. Detta innebar att varje elev bor kunna simma minst 25 meter
innan de borjar, vilket ger oss mojlighet att bygga vidare pa deras fardigheter mot det
overgripande malet att simma 200 meter (150 meter bréstsim och 50 meter ryggsim).
Katarinas kommentar: Jag har flyttat detta stycke da jag tyckte det passade battre sist.

Torrsim och tekniktraning:

Under hela ladsaret kommer jag som idrottslarare att lagga in 6vningar kring torrsim med
jamna mellanrum. Vi kommer att éva pa tekniska aspekter som arm- och bentag samt
andningsteknik. Detta kommer att ske kontinuerligt, sarskilt nar det borjar ndrma sig att
vi ska 8ka till badhuset. Genom att anvanda 6vningar som simtag utan vatten,
kroppskontroll och andningsovningar pa land kan vi forbereda eleverna for simningen. Vi
lagger stort fokus pa dessa Ovningar for att sdkerstalla att eleverna har den teknik som
kravs for att klara simstrackorna.

Sakerhet och ansvar:
Idrottslararen har huvudansvaret for hela simundervisningen, och vid bassangen ar



lararen alltid stodd av en ytterligare pedagog. Det finns alltid fyra vuxna per klass nar vi
aribadhuset, vilket inkluderar idrottslararen och en pedagog som dvervakar en
halvklass vid simbassangen. Den andra halvklassen arbetar dd med stabil sidoldge och
livraddning, och ar ocksa under uppsikt av tva pedagoger. Innan vi aker till badhuset
genomfors en noggrann risk- och konsekvensanalys for att sakerstalla att alla elever ar
under uppsikt under simundervisningen. Vi prioriterar sdkerheten kring bassangen
mycket och arbetar aktivt for att skapa en trygg atmosfar for alla elever.



