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Protokoll fran skolradsmote torsdagen den 28 november 2019

1.

Presentation av och nirvarande:
Cecilia Palm, David Norell, Maria Johansson, Viktoria Rydberg, Elisabeth Narup,
Anna Hammarstrom, Zandra Boivie, Chatarina Ljungberg, Marianne Johansson.

Val av motessekreterare:

David Norell valdes till sekreterare for motet.

Tema elevers halsa:

Marianne J och Chatarina beréttar om arbete som har pagéatt, pagar och komma skall
pa Uppsavjaskolan gillande elevers hilsa:

- 2018 kopte skolan in rorelse mtrl, for att anvianda i undervisningen. Det visade sig
dock vara komplicerat att anvanda.

- Ett stort problem idag ar att vi ror oss for lite, och att tid framfor "skdrmar” 6kar.
Idag far manga problem med b.la trog mage, 6gon/forsamrad syn, samt att horseln
forsdmras pga. avhorlurar/hogt ljud. Att ofta ha horlurar i 6ronen skapar ocksa vax
pavaxt.

- Chatarina och Marianne ar anmalda till kurs i "ung livstil”, for att fordjupa sig i
amnet.

- Kronprinsessparet ar initiativtagare till Generation Pep, och deras malsattning ar
att engagera hela samhaillet i arbetet. Ingen enskild aktor kan 16sa problemet pa egen
hand och darfor behover savil lokala eldsjdlar som foretag och politiska beslutsfattare
vara med.

- Vi tittade pa en del filmer via generation pep.

https://generationpep.se/sv/hur-vi-arbetar/egna-satsningar/pep-skola/

P& Uppsivjaskolan far eleverna b.la:

- resa pa sig var 15:e minut.

- Just Dance anvinds vid lektionsbyte.

- Ak 3 springer "Varv”, avstand riaknas ut och markérer placeras ut pa en Sverige
karta.

- I Mariannes klass har elever koreograferat en dans, som alltid utfors fore prov.
- I klass 4A pagar ett forsok med att h6ja borden, for att sta upp lite mer.

- Likvardighet ska pragla skolan, alla ska kunna vara med.

- I skolan samtalas det om vikten av arbetsro/ arbetsmiljo, for att minska stim i
klassrum.



https://generationpep.se/sv/hur-vi-arbetar/egna-satsningar/pep-skola/
http://www.uppsavjaskolan.uppsala.se/

- Till varen planeras en speciell "hilso period” pa skolan, planering for denna pagar.
Vi foraldrar far garna komma med input till detta.

Kost/mat i skolan:

Uppsavjaskolans kokschef har jattebra koll pa alla barn, och vilka som tex ater for lite.
Barn som ater for mkt dr ovanligare.

Detta meddelar hon alltid ansvarig larare.

For ovrigt arrangerar koket bla “gronsaksbingo”, ”bon period”, rotsaks period” for att
fanga elevernas intresse.

I Ak 4 fir man vara med i koket och gora all sallad, som sedan serveras i matsalen
Det pagar ocksd “svinnmaitning” i matsalen, och det kastas mest mat da det serveras
kottfarssas med spaghetti. Barnen overskattar troligen sin formaga, gallande hur mkt
de orkar &ta.

Trafikskylt vid Akademivégen:
Fel trafikskylt i form av parkeringsforbud har monterats, den kommer att bytas ut till
skylt for stopp forbud.

Ovriga Fragor
- Inget Gvrigt.

Nasta mote:
Nasta mote har vi den 2020-xx-xx kl 18:30-20:00

Antecknat av: Justerat av:

David Norell Zandra Boivie



